
FIND YOUR Y AT 
YMCA of Greater 
Charlotte  
SWIM TODAY 

tĞ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ͕�ĞǀĞŶ�ƚŚŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ũŽď�ĂƌŽƵŶĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ĐŽŵƉĂŶǇ�ĂƌŽƵŶĚ͙� 
 tĞ�ǁŝůů�ƐƟůů�ůĞƚ�ǇŽƵ�ƉĂǇ�ƵƐ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞŐƵĂƌĚ�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĐŚŽŽƐĞ�ƚŽ�
ǁŽƌŬ�ĞůƐĞǁŚĞƌĞ͘�EŽ�ŚĂƌĚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�ǁĞ͛ůů�ǁŝŶ�ǇŽƵ�ŽǀĞƌ�ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ͊�&ŽůůŽǁ�ƚŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ďĞůŽǁ�

^ŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�z�ŝŶĐůƵĚĞ͗ 

-�&ƌĞĞ�ĐĞƌƟĮĐĂƟŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�;ΨϯϬϬͿ� 

-�zD���ŽĨ�'ƌĞĂƚĞƌ��ŚĂƌůŽƩĞ�ŵĞŵďĞƌƐŚŝƉ�;ŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�
ƌĞĂůůǇ�ĂƌĞ�ĂŵĂǌŝŶŐ͊Ϳ� 

-�zD���ŽĨ�'ƌĞĂƚĞƌ��ŚĂƌůŽƩĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĚŝƐĐŽƵŶƚƐ�;ŽƵƌ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƌŽĐŬ͊Ϳ 

FUTURE LIFEGUARD: 
So, You Just Want to   
    Get Certified... 

ϭ͘ZĞǀŝĞǁ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽƉƟŽŶƐ�;ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ůŝƐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�ĚĂǇƐ͕�ŝƚ͛Ɛ�Ă�ƚŽƚĂů�ŽĨ�Ă�ϯϰ�ŚŽƵƌ�
ĐŽƵƌƐĞͿ͘�^ĐŚĞĚƵůĞ�Ă�Ɛǁŝŵ�ƚĞƐƚ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�ƚĞĂŵ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽŝĐĞ͕�ũƵƐƚ�ĞŵĂŝůͬĐĂůů�
ƚŚĞŵ�ĚŝƌĞĐƚůǇ͘� 

Ϯ͘�ŵĂŝů�DĂƌŝƐƐĂ͘ĐŚĞĞŬΛǇŵĐĂĐŚĂƌůŽƩĞ͘ŽƌŐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĐŽƵƌƐĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗ 

 Ă͘�&Ƶůů�EĂŵĞ ď͘��ŵĂŝů Đ͘�WŚŽŶĞ�η Ě͘��ĂƚĞ�ŽĨ��ŝƌƚŚ� 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Žƌ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ĂůŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ͕�ĞŵĂŝů�
DĂƌŝƐƐĂ͘ĐŚĞĞŬΛǇŵĐĂĐŚĂƌůŽƩĞ͘ŽƌŐ� 

KƵƌ�>ŝĨĞŐƵĂƌĚ�dƌĂŝŶŝŶŐ��ŽƵƌƐĞƐ�ĚŽ�Įůů�ƵƉ�ƋƵŝĐŬůǇ͕�ƐŽ�ĚŽŶ͛ƚ�ǁĂŝƚ͊�/Ĩ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ĂŶĚ�
ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚŚĞ�ĚĂǇƐ�ĂŶĚ�ƟŵĞƐ�ůŝƐƚĞĚ͕�Z^sW�ĂƐ�ƐŽŽŶ�ĂƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ͊��ŽŶ͛ƚ�ƉĂǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ĐŽƵƌƐĞ�ƵŶƟů�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ǇŽƵ�ŽĸĐŝĂůůǇ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌƐĞ͕�Žƌ�ŚĂǀĞ��ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ�ƚŽ�ĚŽ�ƐŽ͘ 

/͛ǀĞ�Z^sW͛Ě͕�EŽǁ�tŚĂƚ͍͊�zŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ƐĞŶƚ�ŽŶůŝŶĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ůŝŶŬƐ͘��ŽŵͲ
ƉůĞƚĞ�Ăůů�ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ�ŽŶůŝŶĞ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ĚĂǇ�ŽĨ�ĐůĂƐƐ͘�dŚĞƐĞ�ŽŶůŝŶĞ�

ƚƌĂŝŶŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ůĞŶŐƚŚǇ�;ǇĞƚ�ƚŚƌŝůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂůͿ�ĂŶĚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƐƚĂƌƚͲ
ĞĚ�ƐĞǀĞƌĂů�ĚĂǇƐ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶ-ƉĞƌƐŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĐůĂƐƐ�ďĞŐŝŶƐ͘�/Ĩ�Ăƚ�ĂŶǇ�

ƉŽŝŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ͕�ǁĞ�ĚŝĚ�ǁŝŶ�ǇŽƵ�ŽǀĞƌ͕ �ĂŶĚ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�Ăƚ�dŚĞ�
z͕ �ƉůĞĂƐĞ�ƌĞĂĐŚ�ŽƵƚ�ƚŽ͗ 

dĞƌƌŝ͘�ůďƌŝŐŚƚΛǇŵĐĂĐŚĂƌůŽƩĞ͘ŽƌŐ� 

DĂƌŝƐƐĂ͘ĐŚĞĞŬΛǇŵĐĂĐŚĂƌůŽƩĞ͘ŽƌŐ 


